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SJØMATTRENDER 1: NYE SALGSKANALER

1. Nye salgs-
kanaler



Bildetekst: Tall fra Sjømatrådets årlige forbrukerundersøkelse, Seafood Consumer Insight (2020)

SJØMATTRENDER 1: NYE SALGSKANALER



2. Convenience
Bekvemmelighet på norsk. 
Lett å få tak i.
Lett å tilberede.
Fornuftig pris.

SJØMATTRENDER 2: CONVENIENCE



Koronapandemiens effekt 
på varehandel

• Negativ effekt på verdensøkonomien.

• Endrede konsumentvaner.

• Endrede globale kjøpemønster og frafall av turisme 
og foodservice. 

• Vekst hos lavprisbutikker og convenience.

SJØMATTRENDER 2: CONVENIENCE



3. Helse og 
velvære

SJØMATTRENDER 3: HELSE OG VELVÆRE



Helsefokuset har vokst
under pandemien

SJØMATTREND 3: HELSE OG VELVÆRE



4. Åpenhet

SJØMATTRENDER 4: ÅPENHET



Global bekymring

SJØMATTRENDER 4: ÅPENHET

Viktig med synlighet av opphavsland 
på forpakninger.

Bærekraft og mattrygghet er noe forbrukerne 
ønsker å vite enda mer om.



5. Bærekraft

Økende bevissthet, men hvor viktig er det for forbrukeren?  



Hva er egentlig bærekraft?



Tre dimensjoner i bærekraft – er forståelsen like god om alle?

Bærekraftig 
utvikling

Miljø

ØkonomiSamfunn/m
enneske

Summen av dimensjonene burde 
gi et resultat som er bærekraftig, 
hvis ikke medfører det negative 
konsekvenser 



Når du tenker på fisk og sjømat – hva betyr bærekraft for deg i denne sammenhengen? 
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Derfor kan vi konkludere med at mange i Norge tenker

Bærekraft = Lokalt/kortreist

Bærekraft = Miljø

Bærekraft = Naturlig/økologisk



Er ‘kortreist’ bærekraftig? 

*GAMBELLI ET AL. (2019) 

*SCHMITT ET AL. (2017)

OUR WORLD IN DATA





Hva bør du 



Bærekraft linket til
• Opphav 
• Bærekraftssertifisering
• Smak
• Helse

Bærekraft linket til 
• Sunt
• Organisk
• Trygt å spise
• Tilgjengelig

Sjømattrend 5: Bærekraft



Hva skjer rundt oss? 



Det er viktig/svært viktig at sjømatproduktene som jeg kjøper
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Du må være relevant for 
forbrukeren. 

Oppsummering


